
ESCUELAS DE DEPORTES 2024
Escuela Lugar Días Hora

Básquetbol Infantil (6 a 11 años)

Básquetbol Juvenil (12 a 17 años)

Fútbol Infantil Damas (5 a 12 años)

Fútbol Benjamines (2013 al 2016)

Patín Carrera/Principiantes (toda edad)

Patín Carrera/Avanzado (toda edad)

Gimnasio Municipal

Gimnasio Municipal

Cancha 2, Estadio Municipal

Cancha 2, Estadio Municipal

Paseo La Puntilla

Paseo La Puntilla

Jueves

Lunes y miércoles

Martes y jueves

Martes y jueves

Lunes y miércoles

Lunes y miércoles

18:00 a 19:30 horas

18:00 a 19:30 horas

18:30 a 19:30 horas

19:30 a 21:00 horas

9:30 a 10:30 horas

9:30 a 10:30 horas

Fútbol Infantil Varones (2010 al 2012)

Fútbol Juvenil Varones (2007 al 2009)

Cancha 2, Estadio Municipal

Cancha 2, Estadio Municipal

Martes y jueves 10:30 a 11:30 horas

Martes y jueves 11:30 a 12:30 horas

*Para participar en los talleres, solo debes asistir con ropa deportiva al lugar día y hora señalada.
**Recomendamos llevar tu botella de agua, bloqueador solar y toalla de manos.
Consultas en O�cina de Deportes:
Teléfono: 722343913
Correo: deportes@pichilemu.cl

Jiu Jitsu Infantil (5 a 10 años)

Jiu Jitsu Infantil (11 a 15 años)

Jiu Jitsu Adultos (18 años y más)

Centro Deportivo Pura Vida

Centro Deportivo Pura Vida

Centro Deportivo Pura Vida

Martes y Jueves

Martes y Jueves

Martes y Jueves
Sábados

17:00 a 18:00 horas

18:00 a 19:00 horas

19:00 a 20:30 horas
10:00 a 11:30 horas



ESCUELAS DE DEPORTES 2024
Escuela Lugar Días Hora

Rugby (18 años y más)

Skate Principiantes (5 a 12 años)

Skate/Intermedio-Avanzado
(5 a 12 años)

Patinaje Freestyle Principiantes
(Toda edad)

Patinaje Freestyle Avanzados
(Toda edad)

Tenis Infantil (5 a 11 años)

Tenis Juvenil (12 años a 17)

Tenis Avanzado

Voleibol Playa

Costanera
(detrás de las tablas de surf)

Skatepark

Skatepark

Skatepark

Skatepark

Cancha Tenis Bosque Municipal

Cancha Tenis Bosque Municipal

Playa Principal
(Frente a Capitania de Puerto)

Cancha Arcilla Bosque Municipal

Jueves y
sábado

Jueves y 
sábado

Jueves y 
sábado

Martes y jueves

Martes y jueves

Lunes

Martes y jueves

Lunes

Martes y jueves

16:00 a 17:30 horas

18:00 a 19:30 horas

10:00 a 11:30 horas

16:30 a 18:00 horas

16:30 a 18:00 horas

19:30 a 21:00 horas

11:30 a 13:00 horas

18:00 a 19:30 horas

10:00 a 11:30 horas

20:00 a 21:30 horas
10:00 a 11:30 horas

17:30 a 19:00 horas

*Para participar en los talleres, solo debes asistir con ropa deportiva al lugar día y hora señalada.
Consultas en O�cina de Deportes:
Teléfono: 722343913
Correo: deportes@pichilemu.cl



ESCUELAS DE DEPORTES 2024

TALLERES DE ACTIVIDAD FISICA
Escuela Lugar Días Hora

Escuela Lugar Días Hora
Danza Iniciación Infantil

(5 a 12 años)

Danza Iniciación Juvenil
(13 a 17 años)

Danza Adultos - Bailes Latinos

Centro Cultural Agustín Ross

Centro Cultural Agustín Ross

Centro Cultural Agustín Ross

Sala entrenamiento MT

Sala entrenamiento MT
(Calle Santiago #204)

Centro Cultural Agustín Ross

Centro Cultural Agustín Ross

Paseo La Puntilla

Lunes y miércoles

Lunes, miércoles
y Viernes

Lunes, miércoles
y viernes

Lunes y miércoles

Sábado

11:30 a 13:00 horas

10:00 a 11:30 horas

10:00 a 11:30 horas

20:00 a 21:00 horas

20:00 a 21:00 horas

07:00 a 08:00 horas

09:00 a 10:00 horas

08:45 a 9:45 horas

Rugby entrenamiento físico
(18 años y más)

Entrenamiento Funcional
(Adultos)

Fitness
(Toda Edad)

Zumba
(Adultos - jovenes)

Yoga

Martes y miércoles

Lunes y miércoles

Martes y jueves



ESCUELAS DE DEPORTES 2024
CÁHUIL Y CARDONAL DE PANILONCO

*Para participar en los talleres, solo debes asistir con ropa deportiva al lugar día y hora señalada.
**Recomendamos llevar tu botella de agua y toalla de manos.
Consultas en O�cina de Deportes:
Teléfono: 722343913
Correo: deportes@pichilemu.cl

Escuela Lugar Días Hora

Fútbol Infantil (5 a 11 años)

Fútbol Juvenil (12 a 17 años)

Multicancha de Cáhuil Martes y jueves 16:30 a 18:00 horas

Multicancha de Cáhuil Martes y jueves 16:30 a 18:00 horas

Zumba (Toda edad) Colegio de Cáhuil Lunes, miércoles
y viernes 21:00 a 22:00 horas

Natación (6 a 15 años) Laguna de Cáhuil Lunes a viernes 09:00 a 13:00 horas

Zumba
(Cardonal de Panilonco) Sede, JJ.VV Cardonal de Panilonco Lunes, martes

y miércoles 19:00 a 20:00 horas



*Para participar en los talleres, solo debes asistir con ropa deportiva al lugar día y hora señalada.
**Recomendamos llevar tu botella de agua, bloqueador solar, canilleras y toalla de manos.
Consultas en O�cina de Deportes:
Teléfono: 722343913
Correo: deportes@pichilemu.cl

2013, 2014, 2015 y 2016 BENJAMINES 9:30 a 10:30 horas

5 a 12 años DAMAS 9:30 a 10:30 horas

2010, 2011, y 2012 INFANTIL 10:30 a 11:30 horas

2007, 2008, y 2009 JUVENIL 11:30 a 12:30 horas

ESCUELA DE
FÚTBOL MUNICIPAL

Todos los martes y jueves

Año de nacimiento Categoría Horario


